
 

 

 

 

 

 

 
 「スッキリ起きられる子の割合？夏休み明け初日を三分の一だとすると、

今は半分くらいになったかな？えっ？どの子も徐々に学校モードに戻っ

ていますね。」保健室の井原先生が話していました。夏休みが明けて 3

日間が立ちました。 

 保健室では恒例の身体測定です。ここ

までに、6 年生、5 年生、4 年生が保健室で井原先生の授業を受け、

その後に身長と体重を計ります。6年生では「睡眠」、5年生では「糖

分」、4年生では「血液」についての授業を受けていました。4 年生の

測定日に、井原先生に身体測定での子どもたちの様子を聞いてみ

ました。 

「みんな、いい顔でしっかり話を聞いてますよ。身体はやっぱり一回り大きくなっていますね。特に

6 年生。6 年生が一学級、保健室に入った時には、保健室が狭くなったように感じましたよ。」 

 確かに夏休み明けの 6 年生(特に男子)は身体が大きくなったのに加えて、筋肉や骨格ががっちり

してきたのがわかります。南小全員の身体測定が終わるのは来週の水曜日です。成長をしっかり測

ると同時に、健康になるための知識を積み上げていってほしいです。 

 体育館で 5 年生がマット運動に取り組んでいます。担任の先生が用意したカードに

示された種目を仲間同士で演技し、見合っています。開脚後転に取り組んでいた男子

グループは、仲間の演技を見た後、「足の開きはきれい」「ひざが伸びている」「後転

をする時の手のひらだけがもう少しだったよ。」などと、いいところ、直したいところを

伝え合っています。この寒くない季節は、マット運動などの器械体操で怪我をしにくい

シーズン。何度も技に取り組んでいる 5 年生の汗。気持ちよさそうでした。 

 
 一昨日、子どもたちが登校し、2 時間目に入ったところで大雨警報が発令されました。午前は

かなり強い風とたくさんの降雨がありました。昼休みの頃には、小雨になり空も明るくなってきた

ので、集団下校で児童を帰宅させることにしました。帰りの会が終わると子どもたちは、荷物、靴、

上履き、傘を持って地区ごとに決められた教室に集まりました。次に児童館へ行く子は体育館へ移動

しました。その後、放送を使って時間差をつけながら登校班ごと順番に下校しました。集団下校は今

年度二回目でしたが、一回目と比べて子どもたちがスムーズに動くことができました。 

教員は下校路を児童と歩くようにしました。また、地域のみなさまの情報をもとに実際に校区を

巡回し、各地の現状を把握し、ディアドール前高架橋下や三軒家踏切等、増水して危険な場所に立

ちました。 

 下校路に出ると、学校まで迎えに来て下さる保護者の方を多く見かけました。また、地域のあち

らこちらに保護者の方が立って下さって、帰宅する子どもたちに声をかけて下さっていました。列になって歩

いてくる子どもたちが安心感に包まれているように感じました。ありがとうございました。悪天候の場

合には、保護者のみなさまと地域の力は不可欠です。これからも、よろしくおねがいします。 

 

 

 

学校ホームページ http://minamisyo.nagaizumi.ed.jp/  
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令和元年 8 月 30 日 
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家庭数配布 

おうちの方へ 日課についての確認をお願いします。 

９月17日(火)、18日(水)、19日(木)、20日(金)の４日間は「特別日課４時間11:50下校」
となります。       ※一部の学年だよりで間違いがありました。申し訳ありません。教務担当 


