
冬休み明けの予定 
 

 学校スタートは 1 月７日(月)です！ 
 

７日(月) ３時間日課  下校 11:35      

                          

８日(火) 全学年４時間授業（弁当）  →1～4 年 下校 13:20   

5・6 年委員会活動        →5・6 年  下校 14:15                                

 

 

 

 

 

 

２０１８年もあと数日(平成もあと４ヶ月ですね)。この年末まで大きな事故などな
く、子どもたちは元気に学校生活を送ってきました。ご家庭のご理解とご協力によ
り多くの教育活動が順調に進みました。それぞれの場面で子ども達が成長した姿や
頑張る姿を見せてくれました。保護者の方におかれましては、子どもたちへの支援・
応援・励まし、学校行事や授業参観などへのご協力など、本当にありがとうございまし
た。 
さて、ここで冬休みとなり、1１日間は家庭と地域での生活になります。規則正しい生活が送れ

るようご協力ください。よろしくお願いします。また、年末年始になりますので、伝統的な行事を
見たり経験したりする機会も多くあると思います。その意義を子ども達に伝えながら、家族団らん
の機会にしていただければ幸いです。大掃除や新年の準備などでは、「子どもの大活躍の場！」と
大いに力になってもらいたいです。かわいくて、たくましいお子様と有意義な休みをお過ごしくだ
さい。困ったことや聞きたいことなど何かありましたら、電話または学校へお越しいただきご相談
ください。また、万が一事故や大きなけがなどがありましたらご連絡ください。 

 

 来年度、南小を引っ張る役割を担う５年生が日本体育大学教授の野井真吾先

生のお話を聞きました。演題は「毎朝、すっきり起きるために」です。学習内容を

身に付けるにも、運動でいい結果を残すのにも、睡眠が何より大切であること

を豊富なデータをもとに話してくださいました。元気の源セロトニン、成長ホルモ

ンの分泌に必要なメラトニンを、何枚ものスライドを使って説明する野井先生。5

年生とおしゃべりをしながら進めていく講義に、目を輝かせながら聞き入る 5 年生で

した。時には、大きな笑い声が体育館を揺るがすようでした。この季節、6 年生

と共に長縄８の字跳びで朝の南小を盛り上げている 5 年生。素晴らしい学びの

時間を楽しみました。 

 5 年生への講義の後、音楽室で保護者と教職員を対象とした第 2 部が開かれま

した(詳細は、今日発行の「PTA だより〈保体部〉」をお読みくださ

い。)。野井先生のお子様は高校生になったらスマホを持

つようになったそうです。ただ、そのお子様が徹底して守っているのは、寝床には

スマホをもっていかないこと。居間で充電して、「おやすみ！」だそうです。スマホやテ

レビの光をたっぷり浴びた後は眠りも浅く、成長ホルモンの分泌も今一つにな

るそうです。家庭でも気をつけたいですね。 

学校ホームページ http://minamisyo.nagaizumi.ed.jp/  

長泉町立南小学校 
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平成 30 年 12 月 26 日 

      学校教育目標  「夢のある子」 ～めあてをもってがんばる子～                 
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家庭数配布 

学校が開いている日 

１２月２７日(木)、２８日(金)１月４日(金)の８時００分から１６時３０分 

１２月２９日(土)～１月３日(木)は閉庁日となります。 

南小学校 ０５５－９８６－７３１３ 


