
 

 

 

 

 

 

 今年度最後の身体測定が進んでいます。4 月と比べると段違
いに大きくなっている子どもたち。養護教諭の井原先生が身長
を、担任が体重を計っています。冬休みが明けて 8 日(火)に 6
年生から始まった身体測定ですが、先週末からインフルエンザ
や風邪が流行り出したため、1 年生から 3 年生は、保健室では
やらずに井原先生が各教室に出張して行っています。 
 この身体測定時に行うミニ保健指導は、養護教諭が子どもた
ちに直接お話をする貴重な時間です。先生も子どもも楽しみに
している時間です。子どもたちの聞く姿勢、話を聞く時の目の
輝き、自分の身体や生活をふり返っての発言など、温かな空気

が流れます。 
 9 月からの身長の伸びには個人差があり、３㎝くらい伸びた子、1 ㎝くらいだった子と様々です
が、子どもには自分の成長をしっかりと確認してほしいです。体重は…というと、お正月の後です、食
べ過ぎた子や運動不足だった子もいるのでしょう。体重が増えすぎた子はたくさん運動して、増え
なかった子はしっかり食べて、元気な身体を作ってほしいです。 

 とうとう明日が最終日です。静岡県体力アップコンテ
ストの長縄８の字跳びです。今年度、南小の運動場は一
段と8の字に熱心に取り組む集団が増えました先週などは、
(学級の目標に届かないから)と、昼休みにも８の字跳びを
跳び続けている学級もありました。 
 この長縄ですが、運動場の北では 6年生が、東では 5年
生が、担任の先生が来ていなくても自分たちで練習し始
めています。その流れが中学年や低学年にも伝わって、運
動場真ん中では小さな身体が必死に縄を跳びぬけていま
す。 
 職員室では、若手の先生が「あと 2 回で体力アップの金賞記録まで来ました！子どもたち頑張っ
てるんですよ！」の声。あちこちの学級で、自分たちだけの「ガッツポーズ」が生まれたら嬉しい
です。ファイット！みなみっ子ジャンパーたち！ 

 16 日(水)に「小さな親切運動」の一環として、長泉中生との
あいさつ運動が行われました。長中生が、つい昨日まで南小
にいたように感じられるような素敵な笑顔でみなみっ子たちに
挨拶をしてくれました。本校あいさつ委員も、中学生の声に
負けないように挨拶をしていました。また。PTA の方たち
も子どもたちにあったかい声かけをして下さりました。東門

と南門に身体の大きな中学
生の一団を見た瞬間、低学年
のみなみっ子たちは目がテ
ン！でも、声をかけられた瞬間に、嬉しそうに挨拶を返している姿
が見られました。 
 昨年度、今年度と、長泉中学校区の小中で取り組んだあいさつ運
動もこれをもって一段落となります。でも、このような、挨拶で小
中がふれ合うような機会があったら嬉しいですね。 

学校ホームページ http://minamisyo.nagaizumi.ed.jp/  
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      学校教育目標  「夢のある子」 ～めあてをもってがんばる子～  
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